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Vaste activiteiten 

Activiteit Dag Aanvang Plaats / Start 

Biljarten 
ma. t/m do. 
woensdag 

09.30 uur 
14.00 uur 

De Zandloper 
De Mijlpaal 

Bridgen dinsdag 13.30 uur De Zandloper 

Dansavond vrijdag 20.00 uur De Zandloper 

Dutch Tennis 
Info: 531249 

dinsdag 
woensdag 
vrijdag 

08.30-09.30 
08.15-09.15 
08.15-09.15 

De Mijlpaal 

Fietsen donderdag  18.30 uur RK Kerk Bergharen 

Gymmen woensdag 08.45 uur 
 

De Zandloper 

Inloopmiddag dinsdag 14.00 uur De Zandloper 

Jeu de Boules 
maandag 
donderdag 

19.00-20.00 
13.30 uur 

De Mijlpaal 
De Zandloper 

Rikken dinsdag 13.30 uur De Zandloper 

Wandelen woensdag 10.00 uur De Zandloper 

Yoga 
maandag 
donderdag 

09.30 uur 
09.30 uur 

De Zandloper 
De Mijlpaal 

 
 

De eerste vrijdag van de maand 10.00 uur gebedsdienst in 
Bergharen. Na afloop van de dienst is er koffie of thee.  
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Personalia 

 

Nieuwe leden: Sjaak van Uden 
Overleden:  
De heer T.A. Sommerdijk, Hernen 
De heer J. Ariëns, Bergharen 
Mevrouw F.M. Roelofs-Buijs, Bergharen 
 
Aandacht 
Wanneer er zich iets voordoet met betrekking tot BHL-Senior en u zich 
hier zorgen over maakt, neem dan gerust contact op met iemand van 
het bestuur. Dan kunnen wij met u meedenken en samen zoeken naar 
een oplossing. 
 
Bij wijzigingen van uw woonadres, telefoonnummer of emailadres dit 
graag z.s.m. doorgeven aan het secretariaat. 
 
Bij overlijden ook graag een berichtje zodat wij op gepaste wijze hier 
aandacht aan kunnen geven. 
 
Mailadres is: senior.bhl@gmail.com. 
Bij voorbaat dank Het bestuur. 
 
Van de bestuurstafel 
 
Van 5 werkgroepen is een aanvraag voor een financiële bijdrage 
ontvangen. Verzoek aan de overige werkgroepen om een eventuele 
aanvraag op korte termijn bij het bestuur in te dienen. Medio begin 
augustus 2024 worden de aanvragen in behandeling genomen. 
 
 
 
  

mailto:senior.bhl@gmail.com
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Eettafel Hernen  --  Hanny van Nuland              

0487-531725         

     

28 juni   

LET OP: 
GEEN EETTAFEL IN JULI 

       

Eettafel Bergharen  --  Marja Mooren                                                                                 

06-11196663  

LET OP: 
GEEN EETTAFEL IN JULI EN AUGUSTUS 
  
Wij zien u graag weer op 23 augustus in Hernen en op 4 september in 
Bergharen.  
  
Groetjes van de eettafel groep 
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De eerste van het nieuwe seizoen is op vrijdag 20 september om 14.00 

uur in de Mijlpaal. 

Daarna op 15 november in de Zandloper, 17 januari in de Mijlpaal en 

op 14 maart in de Zandloper, de laatste is dan op 16 mei in de Mijlpaal. 

We hopen u allemaal weer te zien  

 

Met vriendelijke groet, De bingo commissie. 
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Terugblik Driedaagse 2024 
 
Tijdens de1e dagfietstocht waren de weergoden ons al gunstig gezind. 
Nu waren de vooruitzichten ook weer gunstig. Kennelijk staan we bij 
hen in een goed blaadje. Na de overvloedige regenval gedurende de 
afgelopen tijd werd voor drie dagen droog weer voorspeld. Wel aan de 
frisse kant maar daar is overheen te komen. 
Dus stonden er klokslag 10.00 uur 14 goed gestemde fietsers klaar bij 
de kerk in Bergharen voor een mooie fietsvakantie. 
Bij Moeke Mooren was het tijd voor de eerste stop. Lekkere 
koffie/thee! De tocht werd voortgezet richting Maasbommel–Alphen. 
Op dit trajectgedeelte gaf de accu van een van de deelnemers de pijp 
aan Maarten. Wat Nu? Gelukkig werd er door het thuisfront snel een 
vervangende fiets geregeld. Besloten werd toch maar door te fietsen. 
Twee andere fietsers bleven achter bij de pechvogel. Na een 
fantastische inhaalrace konden de achterblijvers toch weer vrij snel 
aansluiten bij de groep. In de tussentijd werd aan de overkant van de 
Maas de meegebrachte lunch verorberd. Maar er moet natuurlijk ook 
op tijd gedronken worden. Bij Watersportcentrum Jan de Groot 
werden we zeer vriendelijk ontvangen. Na deze pauze ‘effe naar 
Geffe’. Daar werd de laatste stop van deze dag gemaakt. Intussen was 
het steeds harder gaan waaien en we moesten er pal tegenin. Het 
poldergebied rond 
Maren-Kessel is 
zeer wijds met 
grote boerderijen 
en onafzienbaar 
lange wegen. 
Plaats van 
bestemming Hotel 
Oud-Maren, een 
klein familiehotel. 
De fietsen konden worden gestald in een nabij gelegen schuur. Om 
voldoende plaats te maken moest eerst nog wel de nodige rotzooi aan 
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de kant worden geschoven maar ook dit varkentje werd gewassen. 
Rond zes uur konden we aan tafel. Het eten was voortreffelijk. Na het 
eten hadden sommigen nog voldoende energie voor een korte 
wandeling, anderen hielden het bij kaarten of gaven zich ter ruste. 
 
Op de 2e dag was iedereen al vroeg uit de veren. Na een goed ontbijt 
werden de fietsen weer uit de stalling gehaald. Ruimschoots voor de 
afgesproken tijd stond iedereen al startklaar. Een mooie route via de 
Empelsedijk (gemeente Den Bosch) brengt je naar ‘De Lachende Vis’ 
een bekende plaatselijke pleisterplaats. Mooie plek voor een 
koffiestop als je in die omgeving gaat fietsen! Dan is het nog een heel 
eind fietsen voor je in Zaltbommel bent. Via Hedel, Ammerzoden, 
Kerkwijk en Bruchem kom je in deze prachtige Hanzestad. 
Voor de lunch hadden we afgesproken bij een mooi restaurant. Dat 
was echt een schot ‘In de Roos’. In de trouwzaal, speciaal voor ons 
gereserveerd, werden we zeer gastvrij ontvangen. De lunch was 
werkelijk voortreffelijk en de bediening liet niets te wensen over (In de 
Roos werken mensen met een verstandelijke beperking of met afstand 
tot de arbeidsmarkt). Na de lunch mochten we ook nog even een kijkje 
nemen in de raadszaal. 
Na de lunch weer een mooi stukje fietsen richting Rossum. Op het 
terras van ‘De Gouden Molen’ ging een verfrissend drankje er goed in. 
Het laatste stukje naar het hotel was ook zeker de moeite waard. Het 
prachtige polderlandschap met weidse vergezichten maakt fietsen tot 
een genot. In het hotel werden we opnieuw verrast met een heerlijk 
diner. 
’S-Avonds was het nog lang gezellig. 
 
Op de 3e dag is het weer tijd om huiswaarts te keren. 
Na een goed ontbijt stond iedereen om kwart voor 10 klaar om de 
terugreis naar Bergharen te aanvaarden. In verband met hoge 
waterstanden in de Waal werd eerder besloten de route voor deze dag 
volledig aan te passen omdat fietspontjes niet konden varen. Een heel 
gedoe want alle gemaakte afspraken voor pauzes onderweg moesten 
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op het laatste moment worden afgezegd en natuurlijk moesten er ook 
weer nieuwe afspraken worden geregeld. Ook moest een compleet 
nieuwe route worden gemaakt. Het is gebruikelijk dat de 
fietscommissie een route vooraf controleert zodat we op de dag zelf 
niet voor verrassingen komen te staan. Hier was nu geen tijd meer 
voor. Met uitzondering van enkele kleine dwalingen, waarbij we 
wonderwel toch weer vrij snel op het juiste spoor uitkwamen, verliep 
alles voorspoedig. Bij Hertog Jan in Lith was het tijd voor de eerste 
pauze. Daarna met het veer weer naar ons Land van Maas en Waal. Via 
Alphen, Heerewaarden koersten we richting Dreumel. Bij 
Heerewaarden is een hele ooievaarskolonie genesteld in een 
hoogspanningsmast. Liefst 13 nesten volgens een betrouwbare bron, 
heel bijzonder! 
In Dreumel was het tijd voor de lunch. Hiervoor kun je prima terecht 
bij Brasserie ‘Bij Jan aan tafel’. Na de lunch veel dijkenwerk, ze worden 
elk jaar mooier door de vele 
bloemen op de taluds. Daarna nog 
een keer de dorst gelest bij café 
De Gouden Leeuw in Druten. 
In de Zandloper stond ons een 
heerlijk afscheidsdiner te 
wachten, bereidt door Jos en 
Miriam. 
Deze mooie fietsdriedaagse werd 
afgesloten met een korte 
terugblik door Lies namens de 
fietscommissie en een dankwoord 
van Annie met overhandiging van 
een cadeaubon aan de leden van 
de fietscommissie. 
 
De fietscommissie, 
Lies, Willemien, Hent 
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Excursie woensdag 18 september 2024.  
Deze excursie heeft een heel ander karakter dan de voorgaande 
excursies. Wij gaan vlak over de grens ter hoogte van Maastricht naar 

Duitsland. Daar ligt een gigantische bruinkoolgroeve Hambach. Zonder 
file ongeveer een 1 ½ uur durende busrit door het mooie Limburg.  
Langs de A61 van Venlo naar Koblenz ligt in een enorm gat van 400 
mtr. diep de bruinkoolgroeve van Hambach. De oppervlakte is zo’n 
4.000 hectare. Hele dorpen zijn ervoor afgebroken en achter de mijn 
weer opnieuw opgebouwd, de snelweg A61 is er compleet voor 
omgelegd 
Om de bruinkool te winnen moet meer dan zes keer zoveel grond 
verplaatst worden als er bruinkool gewonnen wordt. Het is de grootste 
dagbouwgroeve van Duitsland In de groeve wordt jaarlijks circa 40 
miljoen ton bruinkool gewonnen met machines die de grootste 
rijdende voertuigen ter wereld zijn. Bruinkool is een tussenfase tussen 
turf en steenkool. 

about:blank
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Start om 8.00 uur bij de kerk Bergharen daarna naar Hernen 

Koffie /thee 9.45 -10.15 uur in cafe/restaurant  Verweilchen 

Start excursie  bij  Schloss Paffendorf  wij gaan met de bus met gids de 
groeve in (dus geen loopwerk)      

Lunch cafe/restaurant  Verweilchen 

Op de terug weg tussenstop in de buurt van Horst Limburg   koffie/thee 

met Limburgse vla. 

 

Opgeven voor 31 augustus door € 65 over te maken op rek BHL-senior: 
 NL32 RABO 0107 9502 94 met vermelding van naam deelnemer en 
excursie 18 sept. 
Voor eventuele verdere informatie Geert Peters 06 33 73 34 05 
De excursiecommissie. 
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Dagfietstocht donderdag 15 augustus 2024 

 

Beste fietsliefhebbers 

 

Na een geweldige driedaagse fietstocht kunnen we jullie nog een 

mooie dagfietstocht aanbieden op 15 augustus a.s.. 

We gaan voor deze dag weer een leuke tocht uitzetten. Naast fietsen 

zal er voldoende tijd zijn om een gezellig terras aan te doen voor een 

hapje en een drankje. 

Op donderdag 15 augustus 2024 verwachten we heel veel 

enthousiaste deelnemers te begroeten. 

Start 9.30 uur bij de kerk in Bergharen. 

De te fietsen afstand zal ongeveer 50 km. zijn. 

De verdere invulling van de tocht 

moet nog plaats vinden.  

Naar verwachting is de eerste stop 

omstreeks 11.00 en de lunch om 

12.30 uur. 

In de middag maken we nog een 

stop voor een drankje naar keuze 

(voor eigen rekening). 

De dag wordt afgesloten met een 

gezamenlijk etentje. 

De kosten bedragen € 45,-.p.p.. 

Zorg zelf voor iets te drinken onderweg. Mocht de tocht op 15 

augustus  in verband met slecht weer geen doorgang kunnen vinden 

dan verschuift deze met één week naar donderdag 22 augustus. 
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Je kunt je opgeven door vóór 1 augustus 2024 € 45,- over te maken 

op: NL32 RABO 0107 9502 94 t.n.v. BHL-senior v/h KBO Bergharen 

Hernen met 

vermelding: dagfietstocht. 

 

Met vriendelijke groet,  

 

De fietscommissie 

Lies, Willemien en Hent  

 
 
 

Musical Heilig Hartschool 
Op woensdag 3 juli om 9.00 uur zullen de leerlingen van groep 7/8 van de 
Heilig Hartschool hun afscheidsmusical opvoeren voor de leerlingen van 
school en hun opa's en oma's in de Mijlpaal. Andere jaren zijn hier ook leden 
van de kbo en zonnebloem uit Hernen naartoe gekomen. Wij willen jullie 
hierbij weer van harte uitnodigen voor deze uitvoering. De musical duurt 
ongeveer tot half 11. 
 
Met vriendelijke groet, 
  
Anne Eijkemans 
Leerkracht 
 
Aanmelden kan via de school of bij een van de bestuursleden van BHL-Senior 
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Zomer 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

BADMINTON      BADPAK           BAL                        BARBECUE 

BIKINI                 BOS                  COCKTAIL             GRAS 

KAMPEREN       KAMPVUUR      PARASOL              RANJA 

SLIPPERS          SPROEIER       STRAND                TUIN 

VAKANTIE          WARM              WATERPISTOOL   IJS                  

ZANDKASTEEL  ZEE                  ZON                        ZONNEBRIL 

ZWEMBAD         ZWEMBROEK  ZWEMMEN 

 

 

B P Z A K L I A T K C O C 

R A D W E Z N E M M E W Z 

O A D D E I T N A K A V L 

R N N P N M Z O N T N A Z 

E U O J A A B E E E B S O 

Z N U T A K R R L U I P N 

S W E V N E P T O C N R N 

S R E P P I L S S E I O E 

T T Z M S M M G A B K E B 

U R A T B O A D R R I I R 

I K O A A A B K A A B E I 

N O M R A W D IJ P B S R L 

L L L E E T S A K D N A Z 
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Colofon 

BHL-Senior 
Opgericht 27 maart 1955 

 

Bestuur   
Jacqueline Zunnebeld 0487-532137 secretaris 
Annemiek Rikken 06-54712719 penningmeester 
Wil Ariens 0487-531719 lid 
Joke van Dreumel 0487-531393 lid 
 

Email secretariaat senior.bhl@gmail.com 
 

Website www.bhl-senior.nl 
 

Redactie   redactieseniorenbhl@gmail.com 
Coördinator Joke van Dreumel 
Fotografie Antoon Tonen 
Lay-out  
 

Bankrekening NL32RABO0107950294, t.n.v. BHL-Senior. 
 

MeerVoormekaar 
Mailadres: l.vandennieuwenhuijzen@meervoormekaar.nl 
Telnr.:  024-6418459 
Contact belastinginvullers 0487-531249 
 

De redactie behoudt zich het recht voor, artikelen te redigeren of in te 
korten. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst. 

 
  

mailto:senior.bhl@gmail.com
mailto:redactieseniorenbhl@gmail.com
mailto:l.vandennieuwenhuijzen@meervoormekaar.nl
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Aanleveren kopij: 
 

E-mail: redactieseniorenbhl@gmail.com 

mailto:redactieseniorenbhl@gmail.com

